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Preparazione esami

ecografia addome completo: presentarsi a digiuno da almeno 8 ore;nei tre giorni 
precedenti l'esame non consumare   frutta, legumi, verdure, patate, acqua gassata, tutto ciò
che contribuisce alla formazione di meteorismo intestinale;prima dell'esame bere un litro di
acqua: ½ litro a casa e il rimanente ½ litro, in questo studio, immediatamente prima 
dell'esame.

ecografia addome superiore: presentarsi a digiuno da almeno 8 ore;nei tre giorni 
precedenti l'esame non consumare   frutta, legumi, verdure, patate, acqua gassata, tutto ciò
che contribuisce alla formazione di meteorismo intestinale;prima dell'esame bere un litro di
acqua: ½ litro a casa e il rimanente ½ litro, in questo studio, immediatamente prima 
dell'esame.

ecografia addome inferiore: Prima di effettuare l'esame bere 1 litro d'acqua mezzo litro prima
di partire ed il rimanente in studio

ecografia transvaginale: 2 giorni prima di effettuare l'esame non mangiare: latte e suoi 
derivati, legumi e verdure. La sera prima dell'esame fare un clistere.

Per tutti gli esami da eseguire  (RX, Ecografia, MOC) si raccomanda al paziente di 
portare sempre i precedenti accertamenti e/o documentazione, di qualsiasi tipo,  
attinenti all'esame cui deve sottoporsi
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